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Avappixnon otov Toixo TnG EUmoToolvNG

Climbing wall confidence
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«'EXa, NaBav! Aiyo aképn mo ynld kat épraceg otnv kopudr !»

«Agev pmropw) - 0éAw va katéPw !»

«Nabav, Buprioou 6Tt eical ota xépia Tov Ogo0. Eival mdvra €8 yia va o mdaoet kat Oa gicat wravra
acdpahis. Otav $pOdoeig oTnv Kopudr, pmopeis va katéPeig pe T Porieia Tou Oeol>».

Apxtloa va Tnyaivw og kalokaipivij katackvwaon tng Xpiotiavikig Emotipung mpwv £€§n xpévia ka exei
mpoomddnoa va kdvw avappixnon o€ Toixo yia mpwtn ¢popd. NMavra pofépouv Ta 0N Kat n TPWTH
eKeivn avappiynon ATav éva TEoT yla péva. XTNV TpaypatikéTnTa, ekeivi TNV nuépa dev ékava 6An T
Stadpopr) mpog TNV kopudr, aAAG N epmelpia Kat Ta Adyta ou pou &ie 0 cOUPOUVASG pou Epetvay péca
pou yia mavra. H kataokivwon pe Borjbnoe va §emepdow to p6Po mou iya yia ta O oe peydio
Badpé kat pou dvoige véoug opifovTeg oTnV MPooTaOeld pou va yvwpiow véeg epmelpieg kat va padw
meploadTEpa Mpdayparta yia tnv Xpiotiaviki Emotipn.

Exeivo To kalokaipt, evd ékava avappixnon kabe pépa, mpooeuyidnka yia va cuveyiow pe 00évog va
avappiywpatl aTov Toixo. Mia pépa oképOnka Eadvikd. Akéun ki’ av EmedTa, To axoIvi kat ot ipavteg Oa
pe cuykpatolvoav — kat o Oedg Oa pe TpooTdTeve amd oTidToTE KI av cuvEBaive. AkSpn kat Tig Gopég
mou dev épOava oTnv Kopudr, TPOCELXSHOULV e TIG 18éEG TOu Uuvou 148, amd To upvoldylo Tng
Xprotiavikrig Emotipng, «O Matépag €xet To Onocavpd pou(tnv {wrj pou) kau Oa mepmatioet padi pou».
TaAdyta autd épevav otn okéyn pouv kab' 6An tn Sidpkela Tng avappixnong. Avrikatéotnoa tn Aé§n
«TEPTATW> e TN AEEN «avappiywpa» Kat n okéyn 6Ti éxw tov Matépa Simha pou, va pou Sivel
KOUPAylo va ouveyiow, pe ékave va cuveyi{w va Tnyaivw é6co mo Ynid propovoa.

‘Exw avappixnOei ToA0 mepiocdTepo Ta TEAEUTAIA XpVia Kat oxeSSV TAVTOTE pe emiTuyia éxw ¢pOdoel
otnv kopudr Tou Toiyou. AAAAG ot okéWelg, 6Tt 0 Oedg eivan oTo TAELPS pou Kat 8Ti Ta Xépta TG Aydamng
pe mpooTatelouy, éxouv aAAdéel Tnv {wr pou, Tépa amod Tig TPooTadeleg TTOL £kava KATA TNV
avappixnon. Mpwv méw otnv kadokaipvij katackivwaon tng Xprotiavikis Emotipng, fpouv éva fouyo
ayépt oo oxoAeio. Eiya éva - 860 ¢piloug kat jpouvv kKhelopévog oTov auTéd pou. Otav yia mpwtn dpopd
THya oTnv Kataokivwon Kat yia kaptd efdopdda giya tnv idia cupmepipopd. Zuveldnromoinoa 6Ti ot
avOpwol ekei Sev evBiadépovtav yia To av Ta ramodTola pouv frav kavoipyta fj av n priovla pou
giye To TpéowWo KATOI0L SnpodiAoig TpayoudioTH Tavw TNnG. AvTiOeTa, SAoL 6TV KATACTKH{VWOTN)
evdlagpépovTav yla To WG {HOUV KAl TTOLOG HHOUV, XWPI§ va pE Kpivouv.

MNavw amé 6Aa avtd, Spws, cuveldnrotmoinoa 6Tt ot cOpPouvlot Kat ot KATACKNVWTEG EBAeTav o évag Tov
dM\ov cav tnv avravdkiaon tov O¢go0. Eida mwg ayamrodoav aAndiva tnv mvevpatiki TautéTnTa TOU
kaOe arépouv. E§éppalav Tnv aydmn tov Oeol o€ 611 ékavav. AuTi n oTdon Tpaypatikd pe foriOnoe va
pnv €0TIGl{w TNV TPOCOXI] HOL GTNV TPOCWTIKOTNTA TWV avOpWTTwy, aAAd yia To W SAot frav Ta
téleta Taudid Touv Ogo00. AuTr N otdon pou épade Téoa TOAAG yia To TwG va {w tnv XploTiavikn
EmoTtipn kat va tnv epappdlw og 6Aoug Toug StadopeTikolg Topeig TG {wrig pov.

MNa dMeg peTagppdosig ota EAANvIKG, ptropeite va ouvdebeite pe Tnv nAekTp/d1el0. http://www.cskirikas.com
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O Knpukag tng Xplotiavikng Emotipung

Miyawva otnv kataockivwon voiwbovrtag mavra $poPepri cuykivnon yia to Tt pe mepipeve. Ot pilot pou
Kat ot aOpBoulot pou giyav pdbet va gipat o eavTég pou, £T01, 4TV EMECTPEPA OTO OTITL, OTNV
OIKOY£VELQ pov, aToug diloug Kat oTo oXoAeio, pTopolca va gipal 0 EaUTSG pou pe Toug diloug pou.
MeTd To TpWTO pou KAAoKaipt TNV KATACTKAVWOT), cuvavtiOnka At pe Toug Taiioig pouv diloug,
aA)d ékava kat véoug. Kar aio@avépouv molo dveta va poipalopat Tnv Xprotiavikr Emotipn padi toug,
pe oulnTrioelg kat amodeitels.

MNa rapadetypa, pia pépa pia Gpiln pou eixe poPepd Prixa kan dev Eepe 1 va kavel. NpoodépOnka va tnv
Bondriow kat tng e§fjynoa Aiyo yia tnv Xprotiavikr Emotipn. Tng eima 611 frav mvevpatikd téAela kot
Sev Oa pmopouoe timota va Tnv PAdyel pe omolovdrmote TpdTO, popdi fj oxfipa, yiati Timota dev fTav
TpaypaTiké Tapd o Kaio tng okéwne. H pikn otddbnke yia pia otiypr], onkwOnke va met katt,
eMEOTPEYE Kal apydTePa pou eitre OTi dev eixe Pri§et OAn TRV uTéAoTn nuépa. AuTi iTav pia amd Tig
TpwTeg Oepameieg Tou BorjOnoa kamolo GANo AToHO Kal HHOUV TTOAD EVYVWHWYV YIa AUTH TNV EVKapia.

H {wrj pov otnv katackivwon gixe cav amoTéAeopa va aic@dvopal mo ciyoupog étav oTpépopal oTo
©¢6 yia va Bonbricw Toug piloug pou o SUoKoAeg oTIYpES. Aev vopilw 6Tt Oa jpuouv Téoo mpdOupog
Kat £TOIMOG Yla Va To KAvw auTo edv dev eiya et kat giya aKkoUoEl TIG I0TOpieg TOGWV GAAWY va KAvouv
To id10 Tpdypa otV Katackfvwor. Na péva, eival mpaypatikd §exwploTd va §€pete 4TI KAveTe OeTIKN
Siagpopd otn {wrj kamorov.

O Nathan Krishnaswami 6a sivai Ssutepoetric oo [vuvdoio, auté To ¢pOivémwpo. Tou apéoer oo va kdvet modijAaro, va
maiel BioAi pe Tov marépa Tou, va Siafdle kau va Byaivet pe Toug pidous Tou.
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