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Ekeivo Tov xpoévo, dpxica Tnv TpwTn Tagn Tou Aukeiou. Tnv TpwTtn BOoudda Tou oxoAciou, OAa
Tyav oAU KaAd. Huouv evBouaiaopévn he Ta JaBAPaTa TG TAENG Mou, €ida TTANIEG JOU QIAES Kal
apxlioa véeg dpaoTtnEIdTNTEG. AAAG, TNV deUTePn BOoPAda, evTEAWS EAPVIKA, Ta TTPAyUaTa EBEIXvay
va kartatrovTifovTal. Aev Eepa TTWG va SIGXEIPIOTW ATTOTEAEGUATIKA TOV XPOVO HOU AVAUETT OTO
OXO0Agio, TNV epyaacia oto oTriTI, TO BOAAED, TNV £EWOXOAIKN Xopwdida TTOU ATTOPACICA VO CUHUHETEXW,
Kal Ta OIGQopPa OXOAIKA GUPBOUAIa TToU AouV UEAOG.

2UVEXWG ETPEXQA, ETPEXA, ETPEXA, OTTO TAV WIa dpacTnEIdTNTA OTNV AAAN, PE TTOAU Aiyo Xpdvo yia
gekoupaorn. ApxIoa va avnouxXw Yia Tov Xpdévo TTou gixa oTn d1IGBe0n Hou, yIa VO KAaTopBuwow va
PEPW EIC TTEPAG OAEG HOU TIC UTTOXPEWOEIS. APXIOT VA TTNyaivw yia UTTVO OAO Kal TTIo apyd Kal va
EuTTvw OAO Kal TTIo VWIS yia va TTPoAGRw va TEAEIWow TNV gpyacia pou aTto oTriTl. Kal TTpétrel va
TapadexBw OTI, HEPIKEG POPES, TTAPEAEITTA VA KAVW Eva HEPOG TNG, YIA VA £COIKOVOUNOW XPOVo.

EmmAfov, dpxioa va éxw TTPoBAAMATA PE TO XPOVODIAYPAUMa TwV HaBnudaTwy pou. O xpdévog yia
TNV Xopwdia Tou oxoAciou, TTou gixa TTepdoel atrd akpdaon, AANALE EaPVIKA Kal JETaQEPBNKE O€ vEQ
XPOVIKA TTEPiodo, TTou AATTICa 6T Ba PTTOPOUCA VA TTAPAKOAOUBACW £va dIa@opeTIKG padnua. Kai
avakGAuya OTi oI aywVveS Tou BOAAEU gixav TTpoypapuaTioBei yia 1o Bpddu TG Asutépag Kail TNG
TpiTng, O0TTWG gixav TTpoypauuaTicBei kai o1 TTPORES TNG xopwdiag. H eEwaxoAikA auTth xopwdia
ATAV TTOAU ONUAVTIKR KAl OTTWG YoV gitrav, dgv Ba eTTETPETTAV va XAvVw TIG TIPOPREG TTOU yivovTay TV
Acgutépa kal Tpitn Bpddu — aAAG pe Toug aywveg Tou BOAAEU dev Ba oLV TTOTE OTNV WPA JOU OTN
Xopwaia.

Katd ta gaivoueva, Titrota dgv Asitoupyoloe 6TTwg Ba rBeAa. Oa rBeAa va gixa mn duvatdtnTa va
KAvw OAEG pou TIG dpacTNPIOTNTEG, XWPIG AUTEG, OUWG, VO EpXovTal o€ avTiBeon YETagU TOug.
‘Etrpette va TApw KATTOIEG TTOAU DUCKOAEG ATTOPACEIS YIA VO ATTOKATAOTABEI N CWOTH AsIToupyia
TOUG Kal va dIaXEIPIOTW KAAUTEPQO TOV XPAOVO [Hou.

Méoa o€ 6An autr TNV avnouxia kai Tnv évraon, dpxioa va BAETTW va eu@avifovTal CUPTITWHATA
apPWOTIag. AywvioTnka va atraAAayw atmd Ta CUUTITWHATA VO KPUOAOYNATOG YIa OXEBOV HIa
gBOopAdAa, TTou iIowg pe euTrddICe va Tpayoudrjow KaAd otnv xopwdia. Kai dpxioa va £xw
TTOVOKEPAAOUG PEPIKEG POPEG TOOO EVIOVOUG, TTOU TO MOVO TTPAyUA TTOU YTTopoulod va KAvw ATAV Va
Tdw Yyia UTTvo.

AQOU UTTEQEPA PE AUTA TA CUPTITWHOTA YIa dUO £BBONABES, KATAAARBO OTI KATI ETTPETTE VO AAAGEEL.
Emeidn aiocBavououv 1000 Teopévn Kal atragxoAnuévn, ATav @avepd OTI xpeialdtav va
eTTavaTTpoadiopiow TNV évvola Tou xpovou. H Mary Baker Eddy £€dwoe Tov akdAouBo opioud Tou
Xpovou, ato Emarnun kai Yyeia, «©Ovntég YETPNOEIG, OpIa, ECQ OTA OTToI0 TuVOWiCovTal OAEG Ol
avBpwTTiveg TTPAEEIG, OKEWEIG, OOLATIES, YVWHEG, YVWOEIG. "YAN, TTAGvn» (o€A. 595). AuTh n 16€a
TTPAYHATIKA PE a@uTTvioe. Apxioa va kataAaBaivw 611 n TTieon Tou xpdvou, ol TTpoBeCuieg Kal ol
nuepounvieg ANéng, ATav attAwg 6pia TTou TTPocTTaBoUoav Va JE EUTTOBICOUV va £Xw TNV KAAUTEPN
guTEIpia TTou Ba ptTopouca va £Xw. AuTr N UAIKR pétpnon Trpootraboloe va Ye e€ATTaTAOE! yIa va
TEOW OTNV TTayida TnG, va pe avaykdoel va otnpei¢w tnv {wr Jou ¢’ auTdv Tov UAIKO TPpATTO OKEWNG.

MNa dMeg peTagppdosig ota EAANvIKG, ptropeite va ouvdebeite pe Tnv nAekTp/d1el0. http://www.cskirikas.com
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O Knpukag tng Xplotiavikng Emotipung

KaBwg Tpooeuxduouy, katdAaBa pe peyaAuTtepn caghveia 6Tl Ta TTavta Ba ytmopoucav va
AeIToupyAoouy, €pO0OoV EUTTIOTEUOHOUV TO Ocb Kal avTIAapBavéuouv 0TI we Ekppacn Tou, dev
UTTAPXAV TTEPIOPICHOI OTIG SUVATOTNTEG ou. YTTAPXE! JIa TTEPIKOTTA aTrd TNV €1MIOTOAN Tou MavAou
TTPOG TOUG Pwuaioug TTou TTPAYHOTIKA HOoU apéoel auTo TTou avagépel, «E¢eupouev &¢ 6TI TTavta
OuvePYOUOI TTPOG TO ayaBdv €16 TOUG AyaTTWVTAG Tov Oedv, €16 TOUG KEKANUEVOUG KATA TOV
TTPOOPICUOV auToU» (Pwy. 8:28).

BeBaiwBnka 611 o1 5pacTnpIdTNTEG, YE TIG OTTOIEG HOEAA va aoX0ANBw, NTav 0Aeg owoTéS. E¢Eppadla
TO Ocb o€ KABE TI TTOU €Kava, €iTe auTtd ATAV OTO YATTEDO TOU BOAAEU, €iTe OTNV TAEN, A OTNV
xopwdia. Emiong £mmpette va dWow PeEYOAUTEPN EU@ach 0To yeyovog OTI ayatrouoa To Oed. Oa
MTTOpOoUCaTE, OUWG, Va OKEPTEITE, «EVTAEEl, aAAd yiaTi Ba £TTpeTTe va eMIRERBAIWOEIS KATI TTOU Eival
OAOQAVEPO;» ZTNV TIPAYHATIKOTNTA, ETTPETTE VA OAAGEW TPOTTO OKEWNG. Eixa TOGO TTOAU
atToppo®nBei atrd Tnv avBpwTTivn €mMOBuyia, yI' autd TTou RBeAa va Kavw. Aev eUTTIOTEUBNKA TO OO,
kal dev Tov aydmrnoa 1600 WwoTe va dw OTI Tav AUuTOG TTOU KATNUOUVE TNV TTOPEIa PMOU Kal JE
KaBodnyouaoe. Apxioa va BAETTW OTI €iXe KATTOI0 OXEDIO YIa PEVA, TTOU Ba JOU ETTETPETTE VA KAVW
6Aa 60a cixa oxedidoel. Eixe éva TTpoopIcud yia péva, KI' autd TToU Eixa va KAavw ATav va
a@ouykpdlouai Kai va akoAoubw.

KaBwg EekaBdpioav Ta TpdypaTta Kal GAAAEE N oKEWN POU YIA TIG QAIVOUEVIKA OUOKOAEG
KATaoTAaoElg, OAa apxioav va BeATiwvovTal. Av Kal Oev JTTOPoUCa VO CUMPPETEXW TNV Xopwdia Tou
OX0Agiou, TTou ATAV TO PNABNUA TToU €ixa ETTIAEEEI TNV APXT], TO VEO NABNUA BETIKWYV ETTIOTNPWY, ME
TO OTTOIO TO AVTIKATEOTNOX, ATTOdEiXONKE KAAUTEPN ETTIAOYN, KOl £TOI €iXa XPOVO va
TTapPaKOAOUBow £va aveEdpTNTo JABNUA JOUCIKAG Kal €TTi TTAEOV va TTaipvw PEPOG OTIG TAKTIKEG
OUVAUAIEG TNG Xopwdiag.

ETriong, emAUONKe 1o TTIPOPRANUA TOu Xpdvou Twv aywvwy Tou BOAAED Kal TNG EWOXOAIKAG
Xopwdiag. ZxedOv oav atrd Bauua, TIG NUEPES TTOU EiXAPE AYWVES EKTOG OXOAEiou Kal gixa xopwdia
apyoTEPa eKEIVO TO BPAdu, CUPTITWHATIKA, O AYWVaS YIVOTaV VwpiTEPa. NAnpopopoluacTe TNV
aAAayr Tou Xpdvou, pia pépa vwpitepa atrd Tov aywva f Ty idia gépa, Kai Pe e€aipeon Povo pia
Qopad, Eaiga o€ OAOUG TOUG aywveg Tou BOAAEU Kal Uouv oTnv xopwdia otnv wpa pou. Oco yia Ta
MaBruaTA POU Kal TIG EPYOTIEG OTO OTTITI, AV KAl PEPIKEG NUEPES ATAV TTI0O DUOKOAEG OTTO GAAEG,
£BpIoka apkeTd XPOVO YIa va TIG OAOKANPWOW, VA TTPOETOINACW TA JABAUATA POU, KAl VA KOINNBW
600 gixa avaykn. MepIttd va Tw, 0TI TA CUPTITWHATA TOU KPUOAOYAHUATOG KAl O TTOVOKEPAAOI,
€Tmiong, e¢agavioTnkav.

Kdbe pépa Bupdual va oTauaTtw KATToIa OTIYUR TO POPTWHEVO TTPOYPAUUG JOU Kal VO EUXAPIOTW TO
O¢db. Acv TTAPAAEITTEI TTOTE va TTPOVOEI yia péva, va pe kaBodnyei kal va pe fonddel va Bpiokw xpdvo
yla KGO 11 TTou ¥peladeTal va Kavw. =€pw 0TI Ekeivog pou divel Tn duvaTtdTnTa Va ETITUXW O€ OTI
KaBodnyoupal va Kavw Kal Bewpwy 6£dopEVO OTI £xel Eva OXEDIO yIa TOV KaBEva, TTou TTEPIAAUBAVEI
Kal 00G.

Edv mpaypaTikd €xete pia évrovn emOupia yia KATI Kal Ta KivTPA 00G gival EVTIPa Kal KAaAd, Ba €XETe
TN duvaTdTNTa Va TTETUXETE. OTIONTTOTE KAVETE, UNV TO EYKATOAEITTETE, yIOTi N ox€0n 0ag Pe To Oed
onuaivel 6Tl €XeTE TTOANEG EUKQIPIEG VO QQrOETE VO AAUWEl TO WG 0aG — Kal TToTE dev Ba 0ag Asiyel
0 XPOVOG YIa VO TO ETTITUXETE.

H Annika Fredrikson mder otnv mpwrn 1a€n Tou Aukeiou. 2Tov EAEUBEPO XPOVO TNS TPayouddsl, QoxOAgiTal LUE Ta GTTOP,
epyaderal o€ KEVTPO 0AOHUEPNS PPOVTIOAS Kal KAVEl TTapéQ LIE PIAOUG.
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