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Ζώντας στον πραγματικό χρόνο 
Living in real time 
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Δθείλν ηνλ ρξόλν, άξρηζα ηελ πξώηε ηάμε ηνπ ιπθείνπ. Σελ πξώηε βδνκάδα ηνπ ζρνιείνπ, όια 
πήγαλ πνιύ θαιά. Ήκνπλ ελζνπζηαζκέλε κε ηα καζήκαηα ηεο ηάμεο κνπ, είδα παιηέο κνπ θίιεο θαη 
άξρηζα λέεο δξαζηεξηόηεηεο. Αιιά, ηελ δεύηεξε βδνκάδα, εληειώο μαθληθά, ηα πξάγκαηα έδεηρλαλ 
λα θαηαπνληίδνληαη. Γελ ήμεξα πώο λα δηαρεηξηζηώ απνηειεζκαηηθά ηνλ ρξόλν κνπ αλάκεζα ζην 
ζρνιείν, ηελ εξγαζία ζην ζπίηη, ην βόιιεϋ, ηελ εμσζρνιηθή ρνξσδία πνπ απνθάζηζα λα ζπκκεηέρσ, 
θαη ηα δηάθνξα ζρνιηθά ζπκβνύιηα πνπ ήκνπλ κέινο. 
 
΢πλερώο έηξερα, έηξερα, έηξερα, από ηελ κηα δξαζηεξηόηεηα ζηελ άιιε, κε πνιύ ιίγν ρξόλν γηα 
μεθνύξαζε.  Άξρηζα λα αλεζπρώ γηα ηνλ ρξόλν πνπ είρα ζηε δηάζεζή κνπ, γηα λα θαηνξζώζσ λα 
θέξσ εηο πέξαο όιεο κνπ ηηο ππνρξεώζεηο. Άξρηζα λα πεγαίλσ γηα ύπλν όιν θαη πην αξγά θαη λα 
μππλώ όιν θαη πην λσξίο γηα λα πξνιάβσ λα ηειεηώζσ ηελ εξγαζία κνπ ζην ζπίηη. Καη πξέπεη λα 
παξαδερζώ όηη, κεξηθέο θνξέο, παξέιεηπα λα θάλσ έλα κέξνο ηεο, γηα λα εμνηθνλνκήζσ ρξόλν. 
 
Δπηπιένλ, άξρηζα λα έρσ πξνβιήκαηα κε ην ρξνλνδηάγξακκα ησλ καζεκάησλ κνπ. Ο ρξόλνο γηα 
ηελ ρνξσδία ηνπ ζρνιείνπ, πνπ είρα πεξάζεη από αθξόαζε, άιιαμε μαθληθά θαη κεηαθέξζεθε ζε λέα 
ρξνληθή πεξίνδν, πνπ ήιπηδα όηη ζα κπνξνύζα λα παξαθνινπζήζσ έλα δηαθνξεηηθό κάζεκα. Καη 
αλαθάιπςα όηη νη αγώλεο ηνπ βόιιεϋ είραλ πξνγξακκαηηζζεί γηα ην βξάδπ ηεο Γεπηέξαο θαη ηεο 
Σξίηεο, όπσο είραλ πξνγξακκαηηζζεί θαη νη πξόβεο ηεο ρνξσδίαο. Η εμσζρνιηθή απηή ρνξσδία 
ήηαλ πνιύ ζεκαληηθή θαη όπσο κνπ είπαλ, δελ ζα επέηξεπαλ λα ράλσ ηηο πξόβεο πνπ γίλνληαλ ηελ 
Γεπηέξα θαη Σξίηε βξάδπ – αιιά κε ηνπο αγώλεο ηνπ βόιιεϋ δελ ζα ήκνπλ πνηέ ζηελ ώξα κνπ ζηε 
ρνξσδία. 
 
Καηά ηα θαηλόκελα, ηίπνηα δελ ιεηηνπξγνύζε όπσο ζα ήζεια. Θα ήζεια λα είρα ηε δπλαηόηεηα λα 
θάλσ όιεο κνπ ηηο δξαζηεξηόηεηεο, ρσξίο απηέο, όκσο, λα έξρνληαη ζε αληίζεζε κεηαμύ ηνπο.  
Έπξεπε λα πάξσ θάπνηεο πνιύ δύζθνιεο απνθάζεηο γηα λα απνθαηαζηαζεί ε ζσζηή ιεηηνπξγία 
ηνπο θαη λα δηαρεηξηζηώ θαιύηεξα ηνλ ρξόλν κνπ. 
 
Μέζα ζε όιε απηή ηελ αλεζπρία  θαη ηελ έληαζε, άξρηζα λα βιέπσ λα εκθαλίδνληαη ζπκπηώκαηα 
αξξώζηηαο. Αγσλίζηεθα λα απαιιαγώ από ηα ζπκπηώκαηα ελόο θξπνινγήκαηνο γηα ζρεδόλ κηα 
εβδνκάδα, πνπ ίζσο κε εκπόδηδε λα ηξαγνπδήζσ θαιά ζηελ ρνξσδία. Καη άξρηζα λα έρσ 
πνλνθεθάινπο κεξηθέο θνξέο ηόζν έληνλνπο, πνπ ην κόλν πξάγκα πνπ κπνξνύζα λα θάλσ ήηαλ λα 
πάσ γηα ύπλν. 
 
Αθνύ ππέθεξα κε απηά ηα ζπκπηώκαηα γηα δύν εβδνκάδεο, θαηάιαβα όηη θάηη έπξεπε λα αιιάμεη. 
Δπεηδή αηζζαλόκνπλ ηόζν πηεζκέλε θαη απαζρνιεκέλε, ήηαλ θαλεξό όηη ρξεηαδόηαλ λα 
επαλαπξνζδηνξίζσ ηελ έλλνηα ηνπ ρξόλνπ. Η Μary Baker Eddy έδσζε ηνλ αθόινπζν νξηζκό ηνπ 
σπόνος, ζην Επιζηήμη και Υγεία, «Θλεηέο κεηξήζεηο, όξηα, κέζα ζηα νπνία ζπλνςίδνληαη όιεο νη 
αλζξώπηλεο πξάμεηο, ζθέςεηο, δνμαζίεο, γλώκεο, γλώζεηο. Ύιε, πιάλε» (ζει. 595). Απηή ε ηδέα 
πξαγκαηηθά κε αθύπληζε. Άξρηζα λα θαηαιαβαίλσ όηη ε πίεζε ηνπ ρξόλνπ, νη πξνζεζκίεο θαη νη 
εκεξνκελίεο ιήμεο, ήηαλ απιώο όξηα πνπ πξνζπαζνύζαλ λα κε εκπνδίζνπλ λα έρσ ηελ θαιύηεξε 
εκπεηξία πνπ ζα κπνξνύζα λα έρσ. Απηή ε πιηθή κέηξεζε πξνζπαζνύζε λα κε εμαπαηήζεη γηα λα 
πέζσ ζηελ παγίδα ηεο, λα κε αλαγθάζεη λα ζηεξίμσ ηελ δσή κνπ ζ’ απηόλ ηνλ πιηθό ηξόπν ζθέςεο. 
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Καζώο πξνζεπρόκνπλ, θαηάιαβα κε κεγαιύηεξε ζαθήλεηα όηη ηα πάληα ζα κπνξνύζαλ λα 
ιεηηνπξγήζνπλ, εθόζνλ εκπηζηεπόκνπλ ην Θεό θαη αληηιακβαλόκνπλ όηη σο έθθξαζε Σνπ, δελ 
ππήξραλ πεξηνξηζκνί ζηηο δπλαηόηεηέο κνπ. Τπάξρεη κηα πεξηθνπή από ηελ επηζηνιή ηνπ Παύινπ 
πξνο ηνπο Ρσκαίνπο πνπ πξαγκαηηθά κνπ αξέζεη απηό πνπ αλαθέξεη, «Δμεύξνκελ δε όηη πάληα 
ζπλεξγνύζη πξνο ην αγαζόλ εηο ηνπο αγαπώληαο ηνλ Θεόλ, εηο ηνπο θεθιεκέλνπο θαηά ηνλ 
πξννξηζκόλ απηνύ» (Ρσκ. 8:28). 
 
Βεβαηώζεθα όηη νη δξαζηεξηόηεηεο, κε ηηο νπνίεο ήζεια λα αζρνιεζώ, ήηαλ όιεο ζσζηέο. Δμέθξαδα 
ην Θεό ζε θάζε ηη πνπ έθαλα, είηε απηό ήηαλ ζην γήπεδν ηνπ βόιιεϋ, είηε ζηελ ηάμε, ή ζηελ 
ρνξσδία. Δπίζεο έπξεπε λα δώζσ κεγαιύηεξε έκθαζε ζην γεγνλόο όηη αγαπνύζα ην Θεό. Θα 
κπνξνύζαηε, όκσο, λα ζθεθηείηε, «Δληάμεη, αιιά γηαηί ζα έπξεπε λα επηβεβαηώζεηο θάηη πνπ είλαη 
νινθάλεξν;» ΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα, έπξεπε λα αιιάμσ ηξόπν ζθέςεο. Δίρα ηόζν πνιύ 
απνξξνθεζεί από ηελ αλζξώπηλε επηζπκία, γη’ απηό πνπ ήζεια λα θάλσ. Γελ εκπηζηεύζεθα ην Θεό, 
θαη δελ Σνλ αγάπεζα ηόζν ώζηε λα δσ όηη ήηαλ Απηόο πνπ θαηεύζπλε ηελ πνξεία κνπ θαη κε 
θαζνδεγνύζε. Άξρηζα λα βιέπσ όηη είρε θάπνην ζρέδην γηα κέλα, πνπ ζα κνπ επέηξεπε λα θάλσ 
όια όζα είρα ζρεδηάζεη. Δίρε έλα πξννξηζκό γηα κέλα, θη’ απηό πνπ είρα λα θάλσ ήηαλ λα 
αθνπγθξάδνκαη θαη λα αθνινπζώ.  
 
Καζώο μεθαζάξηζαλ ηα πξάγκαηα θαη άιιαμε ε ζθέςε κνπ γηα ηηο θαηλνκεληθά δύζθνιεο 
θαηαζηάζεηο, όια άξρηζαλ λα βειηηώλνληαη. Αλ θαη δελ κπνξνύζα λα ζπκκεηέρσ ζηελ ρνξσδία ηνπ 
ζρνιείνπ, πνπ ήηαλ ην κάζεκα πνπ είρα επηιέμεη ζηελ αξρή, ην λέν κάζεκα ζεηηθώλ επηζηεκώλ, κε 
ην νπνίν ην αληηθαηέζηεζα,  απνδείρζεθε θαιύηεξε επηινγή, θαη έηζη είρα ρξόλν λα 
παξαθνινπζήζσ έλα αλεμάξηεην κάζεκα κνπζηθήο θαη επί πιένλ λα παίξλσ κέξνο ζηηο ηαθηηθέο 
ζπλαπιίεο ηεο ρνξσδίαο. 
 
Δπίζεο, επηιύζεθε ην πξόβιεκα ηνπ ρξόλνπ ησλ αγώλσλ ηνπ βόιιεϋ θαη ηεο εμσζρνιηθήο 
ρνξσδίαο. ΢ρεδόλ ζαλ από ζαύκα, ηηο εκέξεο πνπ είρακε αγώλεο εθηόο ζρνιείνπ θαη είρα ρνξσδία 
αξγόηεξα εθείλν ην βξάδπ, ζπκπησκαηηθά, ν αγώλαο γηλόηαλ λσξίηεξα. Πιεξνθνξνύκαζηε ηελ 
αιιαγή ηνπ ρξόλνπ, κία κέξα λσξίηεξα από ηνλ αγώλα ή ηελ ίδηα κέξα, θαη κε εμαίξεζε κόλν κηα 
θνξά, έπαημα ζε όινπο ηνπο αγώλεο ηνπ βόιιεϋ θαη ήκνπλ ζηελ ρνξσδία ζηελ ώξα κνπ. Όζν γηα ηα 
καζήκαηά κνπ θαη ηηο εξγαζίεο ζην ζπίηη, αλ θαη κεξηθέο εκέξεο ήηαλ πην δύζθνιεο από άιιεο, 
έβξηζθα αξθεηό ρξόλν γηα λα ηηο νινθιεξώζσ, λα πξνεηνηκάζσ ηα καζήκαηά κνπ, θαη λα θνηκεζώ 
όζν είρα αλάγθε. Πεξηηηό λα πσ, όηη ηα ζπκπηώκαηα ηνπ θξπνινγήκαηνο θαη νη πνλνθέθαινη, 
επίζεο, εμαθαλίζηεθαλ. 
 
Κάζε κέξα ζπκάκαη λα ζηακαηώ θάπνηα ζηηγκή ην θνξησκέλν πξόγξακκά κνπ θαη λα επραξηζηώ ην 
Θεό. Γελ παξαιείπεη πνηέ λα πξνλνεί γηα κέλα, λα κε θαζνδεγεί θαη λα κε βνεζάεη λα βξίζθσ ρξόλν 
γηα θάζε ηη πνπ ρξεηάδεηαη λα θάλσ. Ξέξσ όηη Δθείλνο κνπ δίλεη ηε δπλαηόηεηα λα επηηύρσ ζε όηη 
θαζνδεγνύκαη λα θάλσ θαη ζεσξώ δεδνκέλν όηη έρεη έλα ζρέδην γηα ηνλ θαζέλα, πνπ πεξηιακβάλεη 
θαη ζαο. 
 
Δάλ πξαγκαηηθά έρεηε κηα έληνλε επηζπκία γηα θάηη θαη ηα θίλεηξά ζαο είλαη έληηκα θαη θαιά, ζα έρεηε 
ηε δπλαηόηεηα λα πεηύρεηε. Οηηδήπνηε θάλεηε, κελ ην εγθαηαιείπεηε, γηαηί ε ζρέζε ζαο κε ην Θεό 
ζεκαίλεη όηη έρεηε πνιιέο επθαηξίεο λα αθήζεηε λα ιάκςεη ην θσο ζαο – θαη πνηέ δελ ζα ζαο ιείςεη 
ν ρξόλνο γηα λα ην επηηύρεηε. 
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