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Δεν χρειάζονται πολλά λόγια για να έλθει η θεραπεία 
Healing is not a talking cure 

 
Christian Science Sentinel, May 23, 1988                                                                        Allison W. Phinney, Jr. 

 

Μηα θίιε κνπ κίιαγε γηα ηελ εξγαζία ηεο κε θάπνηνλ, πνπ είρε απεπζπλζεί ζε θείλελ δεηώληαο 
Χξηζηηαληθή ζεξαπεία. Γελ κνπ εθκπζηεξεπόηαλ θάηη, πνπ ζα έπξεπε λα κείλεη εκπηζηεπηηθό. Όκσο, 
ήηαλ ε πξώηε ηεο εκπεηξία Χξηζηηαληθήο ζεξαπείαο θαη κνπ δηεγείην κε ελζνπζηαζκό πόζν πνιιά 
ηεο είραλ απνθαιπθζεί δηα ηεο πξνζεπρήο. Μνπ εμήγεζε όηη κηινύζε ζπρλά ζηνλ αζζελή γηα όια 
όζα ζα έπξεπε λα δηνξζσζνύλ πξηλ ππάξμεη ζεξαπεία.  

Γελ κπνξνύζα λα αληηζηαζώ ζηνλ πεηξαζκό θαη λα κελ ξσηήζσ, εάλ ζα απνγνεηεπόηαλ αλ ε 
ζεξαπεία αθνινπζνύζε πνιύ γξήγνξα. Γειάζακε θαη νη δύν θαη εθείλε θαηάιαβε ηη ελλννύζα.  

Θα πξέπεη λα είκαζηε πην έηνηκνη λα δερζνύκε ηελ ζεξαπεία ρσξίο λα πεξηκέλνπκε λα πξνεγεζεί 
κία καθξηά ζεηξά αλζξώπηλσλ ζπκβνπιώλ θαη δηδαρώλ. Αλ θαη ε πξνζεπρή όλησο κπνξεί λα 
απνθαιύςεη ζηνλ αζζελή θαη ζηνλ ζεξαπεπηή ηξόπνπο ζθέςεο, πνπ πξέπεη λα δηνξζσζνύλ, ε 
ζεξαπεία, όπσο απηή γίλεηαη θαηαλνεηή ζηελ Χξηζηηαληθή Δπηζηήκε, δελ είλαη απνηέιεζκα 
πνιπινγίαο, δελ είλαη κία ςπρνινγηθή δηεξεύλεζε πξνζσπηθόηεηαο νύηε πίεζε γηα εμνκνιόγεζε 
ακαξηηώλ. Αθόκε θαη αλ καο παίξλεη ρξόλν, ε ζεξαπεία δηα ηεο Χξηζηηαληθήο Δπηζηήκεο βαζίδεηαη 
ζηελ πξνζεπρή, ε νπνία ήξεκα αλαγλσξίδεη θαη αληαπνθξίλεηαη ζηνλ έλα Ννπ, ηνλ Θεό, αληί λα είλαη 
κία απαηηεηηθή δξαζηεξηόηεηα ηνπ αλζξώπηλνπ κπαινύ.  

Απαληώληαο ζε κία εξώηεζε ζρεηηθή κε ηελ ζεξαπεία ε Mary Baker Eddy είρε ζρνιηάζεη : «Γελ 
ρξεηάδεηαη λα κεηαηξέςνπκε θάζε άξξσζην ζε καζεηή καο γηα λα ζεξαπεύζνπκε ηελ παξνύζα 
αζζέλεηά ηνπ, εάλ απηό ελλνείηε κε ηελ εξώηεζή ζαο. Δάλ απηό ήηαλ απαξαίηεην, ε Δπηζηήκε απηή 
δελ ζα είρε ηόζν κεγάιε πξαθηηθή ζεκαζία .Πνιινί, πνπ καο δεηνύλ βνήζεηα, δελ είλαη έηνηκνη λα 
καζεηεύζνπλ ζηελ Χξηζηηαληθή Δπηζηήκε» (Miscellaneous Writings 1883- 1896, ζειίδεο 38-39).  

Βέβαηα, όηαλ πξσηνεκθαλίζηεθε ε ζεξαπεία δηα ηεο Χξηζηηαληθήο Δπηζηήκεο, νη ζεξαπεπκέλνη 
πξνεξρόληνπζαλ από δηαθνξεηηθέο ζξεζθείεο θαη δόγκαηα θαη νξηζκέλνη ήηαλ άζενη. 
Αληηπξνζώπεπαλ πνηθίια επίπεδα κνξθώζεσο θαη εζηθήο θαη πλεπκαηηθήο πξνόδνπ.  

Έλαο λεαξόο είρε ππξνβνιεζεί ζηελ θαξδηά θαη ηόζν ε νηθνγέλεηά ηνπ όζν θαη νη γηαηξνί πεξίκελαλ 
λα πεζάλεη. Γελ ήμεξε ηίπνηα γηα ηελ Χξηζηηαληθή Δπηζηήκε, ήηαλ αλαίζζεηνο θαη άξα δελ κπνξνύζε 
λα ζπδεηήζεη κε ηνλ ζεξαπεπηή. Δληνύηνηο, κέζα ζε ιίγα ιεπηά αθνύ άξρηζε ε ζεξαπεπηηθή 
πξνζεπρή, ζπλήιζε. ΢ύληνκα, ζεξαπεύηεθε πιήξσο. Χσξίο λα έρεη πξνεγεζεί θακία ζπδήηεζε γηα 
ηε ζενινγία ηεο Χξηζηηαληθήο Δπηζηήκεο, μύπλεζε κε έληνλε επηζπκία λα ηελ αζθήζεη. Ρώηεζε, εάλ 
ήηαλ θάηη πνπ κπνξνύζε λα κάζεη θαη λα ην εθαξκόζεη πξνο όθεινο ησλ άιισλ θαη, αξγόηεξα, έγηλε 
ζεξαπεπηήο ηεο Χξηζηηαληθήο Δπηζηήκεο.  

Γελ ππάξρεη ακθηβνιία όηη νη Χξηζηηαλνί κπνξνύλ θαη πξέπεη λα βνεζνύλ θαη λα ελζαξξύλνπλ ν 
έλαο ηνλ άιινλ ζηελ πξνζπάζεηα λα ζηξέςνπλ ηελ ζθέςε ηνπο ζηνλ Θεό. Έλαο ζεξαπεπηήο κπνξεί 
λα κνηξαζηεί καδί καο παξαδείγκαηα, άλσζελ απνθαιύςεηο, ζπγθεθξηκέλεο πλεπκαηηθέο αιήζεηεο. 
Έρεη θάζε ιόγν λα είλαη ηδηαίηεξα ηξπθεξόο, ππνκνλεηηθόο θαη γεκάηνο αγάπε. Ωζηόζν, όηαλ 
θάπνηνο δεηά ζεξαπεία δηα ηεο Χξηζηηαληθήο Δπηζηήκεο, δελ ςάρλεη γηα έλαλ ζύληξνθν ή ζύκβνπιν, 
αιιά γηα πξνζεπρή πνπ επζεβώο ηνλ ζπλδέεη κε ηελ ξηδνζπαζηηθή, πλεπκαηηθή αιήζεηα ηεο 
παληνδπλακίαο θαη παληαρνύ παξνπζίαο ηνπ Θενύ θαη, θαη απηόλ ηνλ ηξόπν, εμνπδεηεξώλεη θάζε 
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άιιε δύλακε ή παξάγνληα. Απηή ε πξνζεπρή κπνξεί λα αθνινπζείηαη θαη από ζπζηάζεηο κειέηεο. 
Απηό, όκσο, δελ είλαη απαξαίηεην. Μπνξεί λα κελ έρεη πξνϋπάξμεη θαλ καθξά ζπδήηεζε.  

Γηα παξάδεηγκα, ζπκάκαη κηα θνξά, πνπ πνλνύζα πνιύ. Μηα λύθηα ν πόλνο ήηαλ ηόζν έληνλνο, 
πνπ έηξεκα. Έκνηαδε κε κία θαηάζηαζε πνπ είρα αληηκεησπίζεη μαλά αξθεηά ρξόληα πξηλ, θαη πνπ 
ηόηε είρε ζεξαπεπηεί δηα ηεο Χξηζηηαληθήο Δπηζηήκεο κέζα ζε κία εβδνκάδα. Απηή ηε θνξά, πάλησο, 
ηα πξάγκαηα έδεηρλαλ ρεηξόηεξα. Δθείλε ηε λύθηα, κίιεζα γηα πνιύ ιίγν κε έλαλ ζεξαπεπηή 
δεηώληαο ηνπ βνήζεηα δηα ηεο πξνζεπρήο θαη, κεξηθά ιεπηά αξγόηεξα, ν πόλνο ππνρώξεζε θαη 
εμαθαλίζηεθε. Απηό ήηαλ ην ηέινο ηνπ πξνβιήκαηνο εηθνζηπέληε ρξόληα πξηλ.  

Όζνο θη αλ είλαη ν ρξόλνο πνπ πεξλάεη κέρξη λα επηηεπρζεί κία ζεξαπεία, ε πξαγκαηηθή βάζη ηεο 
ζεξαπείαο δελ είλαη ε πεηζώο ή ε ζηαδηαθή εθπαίδεπζε αιιά ην πλεπκαηηθό θαη επηζηεκνληθό 
γεγνλόο ηεο ζείαο, ηα πάληα πεξηερνύζεο πξαγκαηηθόηεηαο. Δπεηδή ε πξαγκαηηθόηεηα δελ 
πεξηιακβάλεη αζζέλεηα, πόλν ή θαθό αιιά κόλνλ ηελ θαινζύλε ηνπ Θενύ, ε αλαγλώξηζε απηνύ ηνπ 
γεγνλόηνο κπνξεί λα αιιάμεη ηειείσο ηελ αλζξώπηλε εκπεηξία. ΢πρλά, πξνθεηκέλνπ λα πεηύρνπκε 
απηή ηελ αλαγλώξηζε, απαηηείηαη πεξαηηέξσ πλεπκαηηθή αύμεζε ηνπ αζζελνύο θαη ηνπ ζεξαπεπηή. 
Όπσο γξάθεη ε Mary Baker Eddy,ε ηδξύηξηα ηεο Χξηζηηαληθήο Δπηζηήκεο, «Με κεηάλνηα, πλεπκαηηθό 
βάπηηζκα θαη αλαγέλλεζε, νη ζλεηνί απνβάιινπλ ηηο πιηθέο ηνπο δνμαζίεο θαη ηελ ςεύηηθε 
αηνκηθόηεηα» (Επιζηήμη και Υγεία με Κλειδί ηων Γραθών, ζ.242). 

Ο Ιεζνύο Χξηζηόο είρε αλαθεξζεί ζ απηνύο πνπ ιαλζαζκέλα πίζηεπαλ πσο ζα εηζαθνπζηνύλ κε ηελ 
πνιπινγία ηνπο (Μαηζ.6:7). Φπζηθά, δελ ρξεηάδεηαη λα πιεξνθνξήζνπκε ηνλ Θεό θάηη πνπ δελ ζα 
ήηαλ δπλαηόλ λα γλσξίδεη, δειαδή, όηη ππάξρεη θάπνην ειάηησκα ζηελ ηέιεηα έθθξαζε, νκνίσζε θαη 
εηθόλα Σνπ, ηνλ άλζξσπν. Οκνίσο, ε κία θαη κόλε λνεκνζύλε ηνπ ζύκπαληνο ν Θεόο ή Ννπο πνπ 
αληαλαθιάηαη ζηνλ άλζξσπν, δελ ρξεηάδεηαη λα ρεηξαγσγεζεί. Καη ν άλζξσπνο, δειαδή ε αιεζηλή 
καο ηαπηόηεηα θαη ε κόλε αιεζηλή ηαπηόηεηα εθείλσλ γηα ηνπο νπνίνπο πξνζεπρόκαζηε, έρεη έλαλ 
Ννπ.  

Αλ, ελώ κηιάκε, ζπκεζνύκε όηη πξέπεη λα βαζηδόκαζηε ζην ηη ιέεη ν Θεόο, ίζσο ρξεηαζηνύκε 
ιηγόηεξα αλζξώπηλα ιόγηα θαη βξνύκε πην απνηειεζκαηηθή αγάπε, πην εκπλεπζκέλε πλεπκαηηθή 
θαηαλόεζε θαη πεξηζζόηεξε ζεξαπεία.  

 
 


